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 





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












UV
UV
1/3










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 UVUV--AAUVUV--BB





7122005

10142005

542006












6.0mg 6.0mg 
4.8mg 4.8mg 
10mg 10mg 
7575g g 

(n=13)
12
12



 

 

 (B(B--scan)scan)



(SELS)






1212
    
    
    





 

B-scan




 

12





  
   

1212








12




 

    
    

12
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 
 





ZOE DIANA DRAELOS, M.D.
High Point North Carolina




 


 


 
 
 



 



 





















Lyc-O-Mato6%

Lyc-O-Mato6%+

/



10



























Lyc-O-Mato6%

Lyc-O-Mato6%+

/

10



 










UVDNA



UVDNA





LycLyc--OO--MatoMatoDNADNA

Porrini, M., Riso, P., Brusamolino, A., Berti, C., Guarnieri, S. and Visioli, F. 
British J Nutrition, 93: 93-9, 2005


mg
mg
3 mg  
1 mg  
1.8 mg






  Lyc-o-MatoR

Lyc-o-MatoR  







LycLyc--oo--MatoRMatoRH2O2H2O2DNADNA


Porrini, M., Riso, P., Brusamolino, A., Berti, C., Guarnieri, S. and Visioli, F. 
British J Nutrition, 93: 93-9, 2005
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 
 
 
 
 
 UVUV--AAUVUV--BB






Wilhelm Stahl, Helmut Sies  I





Wilhelm Stahl, Helmut Sies  I




 9(II)1.25MEDa

 40 g/16 mg/


 10

 (
) )

 

a



Stahl et al.  J. Nutr. 131: 1449-1451 (2001)



10
40.



UV









 
 
 
 
 
 UVUV--AAUVUV--BB











7%


7%


0.2%


0.7%


0.7%


0.3%


(E) 2% 


0.7%

LycLyc--oo--MatoRMatoR



 12

 
HPLC()

 ()

 1.25MEDa




 36II)

 
Lyc-o-Mato
Lyc-o-Mato






(mg/) 

Lyc-o-Mato 


Lyc-o-Mato 





   

   

   



The longerlonger you consume the betterbetter protection you get




0

25

50

75

100

 0     4    12

Lyc-O-Mato





Lyc-O-Mato


0      4    12 0      4    12










a

















 
 
 
 
 
 UVUV--AAUVUV--BB





     
 





 





UVUV--AAUVUV--BB



• 


(
• UV-AUV-B
• 

















UVUV













(Nrf 2)

Cancer Res 2006; 66(17): 8421-9)

NF-E2-2(Nrf2)UVB
UVB





• UVB, 



““””UVUV





UVUV










84105


Nrf2

II
Nrf2

Nrf2ARE

(Mol Cancer Ther2005; 4(1): 177-86)


































LycLyc--oo--MatoMatoLPS(LPS())
TNFTNF

Riso, P, Visioli, F., Grande, S., Guarnieri, S., Gardana, C., Simonetti, P., and Porrini, M 
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(Lyc(Lyc--OO--Mato)Mato)(())



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