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No �Fishy fingers� with vegetarian Omega-3 
LycoRed Launches vegetarian Omega-3 at VitaFoods 

 
ベジタリアン・オメガ３には“魚くさいところ”はない 

VitaFoodsでライコレッドはベジタリアン・オメガ３を売り出す 
 
イスラエルのライコレッド社は、2010年 5月 18－20の VitaFoods展示会
のブース no.985で、ベジタリアン・オメガ３である Lyc-o-Megaを売り出
すであろう。この傑出した成分は魚のにおいがなく、最高品質の DHA 藻
類油からだけから製造されていて、特にベジタリアンに適している。 
 
“我々の特許のマイクロカプセル化技術のおかげで、我々は双方にとって

好都合のオメガ３の公式を作ることに成功した。それは完全に風味のない

味で幅広い用途に使われる、魚源由来のオメガ３のすべての健康効果を供

給する、”とライコレッド社のグローバル・マーケティングと営業担当副

社長 Udi Alroyは説明している。 
 
ライコレッドは VitaFoods 展示会で Lyc-o-Mega 10AL で強化したチョコ
レートやクラッカーのような製品でオメガ３の外観と感触を実物宣伝する

であろう。チョコレート・タブレット(5g)はその味をそこなわないで、１
日の推奨摂取量の 1/3 である DHA 5mg を含んでいる。ライコレッド社の
マイクロカプセル化技術は、従来オメガ３で強化できなかったパン・菓子

類製品の強化を可能にする。 
 
オメガ３脂肪酸は必須脂肪酸であると考えられているが、体で作ることが

出来ないので食物から摂取しなければならない。オメガ３脂肪酸は魚やい

くつかの種類の植物油の中に見出される。多方面にわたる研究は、オメガ

３脂肪酸は炎症を減らし、心疾患や関節炎のようないくつかの慢性疾患の

予防を助け、脳の機能や正常な成長と発達において重要な役割を果すこと

を示している。 
 
研究者達は、藻類からの比較的少量のオメガ３脂肪酸は血圧を下げること

が出来、結局心血管疾患のリスクを減少するのかも知れないことを発見し

た。オメガ３のこのベジタリアンの形は、魚油と違って、ベジタリアンに

とって継続もでき、許容も出来るという利点をもっている。(1) 
 
ライコレッドは科学を基礎にした会社で、アメリカ、ヨーロッパ、イスラ

エルに地域施設を持っていて、天然のカロチノイドや広範囲の他の栄養成

分と着色成分を世界中の栄養補助食品、機能性食品、食品と経口摂取型美

容食品業界に供給している。 
 


